
亞凱迪亞羅省基督教會粵語堂小組查經 

2021 教會主題：「整裝待發二十載，突破自我向上行」 (Twenty to Breakthrough) 

證道：認罪悔改（二）：改變 

經文：以斯拉記 10：1 – 12（證道日期：9/12/2021） 

分享問題： 

1. 你在「認罪悔改（二）：改變」證道中有甚麼領受或任何問題？ 

2. 你認為「承認/看見」（罪）或「改變」（罪）較為容易做到？ 

閱讀經文：請參考附錄 

解釋 (Interpretation): 

第一段：1 – 6 節 

1. 以斯拉在聽到以色列民迎娶了外邦女子為妻，他的反應如何？他這樣的反應對民眾起了

甚麼作用？ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

2. 示迦尼是誰？他的親屬做了甚麼事情（參考：拉 10:26）？ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

3. 示迦尼作了一個甚麼的舉動？假如你是示迦尼，你會做他所作的事情嗎？為甚麼（會或

不會）？ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

4. 在帶領眾人起誓後，以斯拉作了甚麼事情？你會做他所作的事情嗎？為甚麼（會或不

會）？ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 



第二段：7 – 12 節 

5. 根據證道的提及，靈命復興的三大要素（3”R”s）是甚麼？ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

6. 以色列民如何實踐靈命復興的計劃呢？ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

歸納 (Induction)： 

(一). 第一步：指出____________________的因素；  

(二). 第二步：尋求____________________的力量；  

(三). 第三步：實踐____________________的計劃。 

應用 (Application): 

1. 示迦尼勇敢地指出他親屬不合神心意的做法去幫助他們回轉。你願意成為示迦尼嗎？  

2. 以斯拉在實行靈命復興的計劃之前先尋求從神而來的力量。你願意成為以斯拉嗎？  

3. 請分享今天的一個學習。  



附錄：經文（以斯拉記 10：1 – 12） 

(1) 和合本： 

10:1   以 斯 拉 禱 告 、 認 罪 、 哭 泣 、 俯 伏 在   神 殿 前 的 時 候 、 有 以 色 列 中 的 男 女 
孩 童 、 聚 集 到 以 斯 拉 那 裡 、 成 了 大 會 ． 眾 民 無 不 痛 哭 。 

10:2   屬 以 攔 的 子 孫 、 耶 歇 的 兒 子 示 迦 尼 、 對 以 斯 拉 說 、 我 們 在 此 地 娶 了 外 邦 
女 子 為 妻 、 干 犯 了 我 們 的   神 、 然 而 以 色 列 人 還 有 指 望 。 

10:3   現 在 當 與 我 們 的   神 立 約 、 休 這 一 切 的 妻 、 離 絕 他 們 所 生 的 、 照 著 我 主 
和 那 因   神 命 令 戰 兢 之 人 所 議 定 的 、 按 律 法 而 行 。 

10:4   你 起 來 、 這 是 你 當 辦 的 事 、 我 們 必 幫 助 你 、 你 當 奮 勉 而 行 。 
10:5   以 斯 拉 便 起 來 、 使 祭 司 長 、 和 利 未 人 、 並 以 色 列 眾 人 起 誓 、 說 、 必 照 這 

話 去 行 ． 他 們 就 起 了 誓 。 
10:6   以 斯 拉 從   神 殿 前 起 來 、 進 入 以 利 亞 實 的 兒 子 約 哈 難 的 屋 裡 、 到 了 那 裡 

不 喫 飯 、 也 不 喝 水 ． 因 為 被 擄 歸 回 之 人 所 犯 的 罪 、 心 裡 悲 傷 。 
10:7   他 們 通 告 猶 大 和 耶 路 撒 冷 被 擄 歸 回 的 人 、 叫 他 們 在 耶 路 撒 冷 聚 集 ． 
10:8   凡 不 遵 首 領 和 長 老 所 議 定 三 日 之 內 不 來 的 、 就 必 抄 他 的 家 、 使 他 離 開 被 

擄 歸 回 之 人 的 會 。 
10:9   於 是 猶 大 和 便 雅 憫 眾 人 、 三 日 之 內 都 聚 集 在 耶 路 撒 冷 ． 那 日 正 是 九 月 二 

十 日 、 眾 人 都 坐 在   神 殿 前 的 寬 闊 處 ． 因 這 事 、 又 因 下 大 雨 、 就 都 戰 
兢 。 

10:10  祭 司 以 斯 拉 站 起 來 、 對 他 們 說 、 你 們 有 罪 了 ． 因 你 們 娶 了 外 邦 的 女 子 為 
妻 、 增 添 以 色 列 人 的 罪 惡 。 

10:11  現 在 當 向 耶 和 華 你 們 列 祖 的   神 認 罪 、 遵 行 他 的 旨 意 、 離 絕 這 些 國 的 
民 、 和 外 邦 的 女 子 。 

10:12  會 眾 都 大 聲 回 答 說 、 我 們 必 照 著 你 的 話 行 ． 

(2) NIV: 

10 While Ezra was praying and confessing, weeping and throwing himself down before the 
house of God, a large crowd of Israelites—men, women and children—gathered around him. 
They too wept bitterly. 2 Then Shekaniah son of Jehiel, one of the descendants of Elam, said to 
Ezra, “We have been unfaithful to our God by marrying foreign women from the peoples 
around us. But in spite of this, there is still hope for Israel. 3 Now let us make a 
covenant before our God to send away all these women and their children, in accordance with 
the counsel of my lord and of those who fear the commands of our God. Let it be done 
according to the Law. 4 Rise up; this matter is in your hands. We will support you, so take 
courage and do it.” 

5 So Ezra rose up and put the leading priests and Levites and all Israel under oath to do what 
had been suggested. And they took the oath. 6 Then Ezra withdrew from before the house of 
God and went to the room of Jehohanan son of Eliashib. While he was there, he ate no food 
and drank no water, because he continued to mourn over the unfaithfulness of the exiles. 



7 A proclamation was then issued throughout Judah and Jerusalem for all the exiles to 
assemble in Jerusalem. 8 Anyone who failed to appear within three days would forfeit all his 
property, in accordance with the decision of the officials and elders, and would himself be 
expelled from the assembly of the exiles. 

9 Within the three days, all the men of Judah and Benjamin had gathered in Jerusalem. And on 
the twentieth day of the ninth month, all the people were sitting in the square before the 
house of God, greatly distressed by the occasion and because of the rain. 10 Then Ezra the 
priest stood up and said to them, “You have been unfaithful; you have married foreign 
women, adding to Israel’s guilt. 11 Now honor[a] the LORD, the God of your ancestors, and do his 
will. Separate yourselves from the peoples around you and from your foreign wives.” 

12 The whole assembly responded with a loud voice: “You are right! We must do as you say.  

 

 

 


