
亞凱迪亞羅省基督教會粵語堂小組查經 

2020 教會主題：「嶄新的看見」(Seeing in a New Way) 

證道：神是我們的避難所 

經文：詩篇 46：1 – 11（證道日期：6/14/2020） 

證道重點： 

(一). 風暴前的準備：______________________； 

(二). 風暴中的安穩：______________________； 

(三). 風暴後的察看：______________________。 

開啓問題： 

1. 請分享你在「神是我們的避難所」證道中的一個印像較為深刻的地方，或有甚麼問題？  

2. 為甚麼有些人在危難中會導致憂鬱呢？ 

閱讀經文：請參考附錄 

解釋 (Interpretation): 

第一段：1 – 3 節 

1. 詩人在第一節怎樣形容神？為甚麼他會如此的形容神呢？ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

2. 在第二和第三節如何形容詩人所經歷的事情呢？他在這情況下作出如何的反應？ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

第二段：4 – 6 節 

3. 一般來說，聖經中提及的河有甚麼作用？ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 

 



4. 耶路撒冷城內是沒有河的。為甚麼詩人卻說「有一道河」，並且這河可使「神的城歡

喜」呢？ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

5. 詩人如何形容城外和城內的分別呢？為甚麼會有這樣的分別呢？ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

第三段：7 – 11 節 

6. （參考代下 32 章）當亞述王西拿基立攻擊耶路撒冷時，希西家向耶和華呼求。第二天在

亞述軍營中發生了甚麼事情？ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

7. 詩人怎樣勸勉神的兒女如何面對危難呢？ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

應用 (Application): 

1. 請回想你最近所面對的一個難關。那時候你是如何的面對呢？在今天查經後，你有沒有

想到不同的處理方法？ 

2. 請分享今天的一個學習。 

  



附錄：經文（詩篇 46：1 – 11） 

(1) 和合本： 

46:1   〔 可 拉 後 裔 的 詩 歌 、 交 與 伶 長 、 調 用 女 音 。 〕   神 是 我 們 的 避 難 所 、 
是 我 們 的 力 量 、 是 我 們 在 患 難 中 隨 時 的 幫 助 。 

46:2   所 以 地 雖 改 變 、 山 雖 搖 動 到 海 心 、 
46:3   其 中 的 水 雖 匉 訇 翻 騰 、 山 雖 因 海 漲 而 戰 抖 、 我 們 也 不 害 怕 。 〔 細 拉 〕 
46:4   有 一 道 河 ． 這 河 的 分 汊 、 使   神 的 城 歡 喜 ． 這 城 就 是 至 高 者 居 住 的 聖 

所 。 
46:5     神 在 其 中 ． 城 必 不 動 搖 ． 到 天 一 亮 、   神 必 幫 助 這 城 。 
46:6   外 邦 喧 嚷 、 列 國 動 搖 ．   神 發 聲 、 地 便 鎔 化 。 
46:7   萬 軍 之 耶 和 華 與 我 們 同 在 ． 雅 各 的   神 是 我 們 的 避 難 所 。 〔 細 拉 〕 
46:8   你 們 來 看 耶 和 華 的 作 為 、 看 他 使 地 怎 樣 荒 涼 。 
46:9   他 止 息 刀 兵 、 直 到 地 極 ． 他 折 弓 、 斷 槍 、 把 戰 車 焚 燒 在 火 中 。 
46:10  你 們 要 休 息 、 要 知 道 我 是   神 ． 我 必 在 外 邦 中 被 尊 崇 、 在 遍 地 上 也 被 

尊 崇 。 
46:11  萬 軍 之 耶 和 華 與 我 們 同 在 ． 雅 各 的   神 是 我 們 的 避 難 所 。 

(2) NIV: 

1 God is our refuge and strength, an ever-present help in trouble. 
2 Therefore we will not fear, though the earth give way and the mountains fall into the heart of 
the sea, 
3 though its waters roar and foam and the mountains quake with their surging.[c] 
4 There is a river whose streams make glad the city of God, the holy place where the Most 
High dwells. 
5 God is within her, she will not fall; God will help her at break of day. 
6 Nations are in uproar, kingdoms fall; he lifts his voice, the earth melts. 
7 The LORD Almighty is with us; the God of Jacob is our fortress. 
8 Come and see what the LORD has done, the desolations he has brought on the earth. 
9 He makes wars cease to the ends of the earth. He breaks the bow and shatters the spear; 
    he burns the shields[d] with fire. 
10 He says, “Be still, and know that I am God; I will be exalted among the nations, I will be 
exalted in the earth.” 
11 The LORD Almighty is with us; the God of Jacob is our fortress. 
 


