
亞凱迪亞羅省基督教會粵語堂小組查經 

2020 教會主題：「嶄新的看見」(Seeing in a New Way) 

證道：全然虛幻 

經文：詩篇 39：1 – 13（證道日期：6/7/2020） 

證道重點： 

(一). _________________無法消除_________________； 

(二). _________________不能換取_________________； 

(三). _________________難以抺去_________________。 

開啓問題： 

1. 請分享你在「全然虛幻」證道中的一個印像較為深刻的地方，或有甚麼問題？ 

2. 很多小朋友也喜歡看魔術表演，到底魔術有甚麼吸引之處？其實現今的所謂「魔術」是

甚麼？ 

閱讀經文：請參考附錄 

解釋 (Interpretation): 

第一段：1 – 3 節 

1. 在面對著惡人的情況下，大衛如何處理他內在的不滿呢？ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

2. 到了最後，大衛終於要開口說話了。他是否向惡人宣洩不滿呢？他究竟向誰說話呢？  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

第二段：4 – 6 節 

3. 大衛怎樣形容他的生命呢？ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 



4. 為甚麼大衛形容世人的行動只不過是幻影？ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

第三段：7 – 13 節 

5. 世人如何處理自己的過犯呢？ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

6. 大衞又怎樣處理自己的過犯呢？ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

7. 從大衛的口中，怎樣才可以真正地解決罪的問題呢？ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

應用 (Application): 

1. 你平時是如何處理內在的不滿呢？在查經後，你有沒有一些新的看法？  

2. 甚麼是你現在忙碌的目的？在查經後，你有沒有一些新的看法？ 

3. 請分享今天的一個學習。 

  



附錄：經文（詩篇 39：1 – 13） 

(1) 和合本： 

39:1   〔 大 衛 的 詩 、 交 與 伶 長 耶 杜 頓 。 〕 我 曾 說 、 我 要 謹 慎 我 的 言 行 、 免 得 
我 舌 頭 犯 罪 ． 惡 人 在 我 面 前 的 時 候 、 我 要 用 嚼 環 勒 住 我 的 口 。 

39:2   我 默 然 無 聲 、 連 好 話 也 不 出 口 ． 我 的 愁 苦 就 發 動 了 。 
39:3   我 的 心 在 我 裡 面 發 熱 ． 我 默 想 的 時 候 、 火 就 燒 起 、 我 便 用 舌 頭 說 話 ． 
39:4   耶 和 華 阿 、 求 你 叫 我 曉 得 我 身 之 終 、 我 的 壽 數 幾 何 、 叫 我 知 道 我 的 生 

命 不 長 。 
39:5   你 使 我 的 年 日 、 窄 如 手 掌 ． 我 一 生 的 年 數 、 在 你 面 前 、 如 同 無 有 ． 各 

人 最 穩 妥 的 時 候 、 真 是 全 然 虛 幻 。 〔 細 拉 〕 
39:6   世 人 行 動 實 係 幻 影 ． 他 們 忙 亂 、 真 是 枉 然 ． 積 蓄 財 寶 、 不 知 將 來 有 誰 

收 取 。 
39:7   主 阿 、 如 今 我 等 甚 麼 呢 ． 我 的 指 望 在 乎 你 。 
39:8   求 你 救 我 脫 離 一 切 的 過 犯 ． 不 要 使 我 受 愚 頑 人 的 羞 辱 。 
39:9   因 我 所 遭 遇 的 是 出 於 你 、 我 就 默 然 不 語 。 
39:10  求 你 把 你 的 責 罰 從 我 身 上 免 去 ． 因 你 手 的 責 打 、 我 便 消 滅 。 
39:11  你 因 人 的 罪 惡 、 懲 罰 他 的 時 候 、 叫 他 的 笑 容 消 滅 、 〔 的 笑 容 或 作 所 喜 

愛 的 〕 如 衣 被 蟲 所 咬 ． 世 人 真 是 虛 幻 。 〔 細 拉 〕 
39:12  耶 和 華 阿 ． 求 你 聽 我 的 禱 告 、 留 心 聽 我 的 呼 求 ． 我 流 淚 、 求 你 不 要 靜 

默 無 聲 ． 因 為 我 在 你 面 前 是 客 旅 、 是 寄 居 的 、 像 我 列 祖 一 般 。 
39:13  求 你 寬 容 我 、 使 我 在 去 而 不 返 之 先 、 可 以 力 量 復 原 。 

(2) NIV: 

1 I said, “I will watch my ways and keep my tongue from sin; I will put a muzzle 
on my mouth while in the presence of the wicked.” 
2 So I remained utterly silent, not even saying anything good. But my 
anguish increased; 
3 
 my heart grew hot within me. While I meditated, the fire burned; then I spoke 

with my tongue: 
4 “Show me, LORD, my life’s end  and the number of my days; let me know how 
fleeting my life is. 
5 You have made my days a mere handbreadth; the span of my years is as nothing 
before you. Everyone is but a breath, even those who seem secure.[b] 
6 “Surely everyone goes around like a mere phantom; in vain they rush 
about, heaping up wealth without knowing whose it will finally be. 
7 “But now, Lord, what do I look for? My hope is in you. 
8 Save me from all my transgressions; do not make me the scorn of fools. 
9 I was silent; I would not open my mouth, for you are the one who has done this. 
10 Remove your scourge from me; I am overcome by the blow of your hand. 



11 When you rebuke and discipline anyone for their sin, you consume their wealth 
like a moth—surely everyone is but a breath. 
12 “Hear my prayer, LORD, listen to my cry for help; do not be deaf to my weeping. 
I dwell with you as a foreigner, a stranger, as all my ancestors were. 
13 Look away from me, that I may enjoy life again before I depart and am no 
more.” 
 


