
亞凱迪亞羅省基督教會粵語堂主日學 

2026 年第四課程（7 至 8 月） 

靠主喜樂的人生 

課程目的： 

 理解喜樂的真正源頭是「基督」，而非環境； 

 在忙碌、壓力和困難中學習「靠主常常喜樂」。 

課程簡介： 

腓立比書的教導和勸勉，正是今日世界與教會處於內憂外患之

中、各處戰爭烽火連天、人心詭詐之際，人人最急需的真理準

則與處境指引；更是每位信徒省察自己內心的明鏡。 

福音的核心——「在基督裡、唯獨恩典、為主而活、主內滿

足」；敬虔生活的三要素——「喜樂、禱告、感恩」；以及基

督徒的三關——「人生觀、價值觀、世界觀」，都在腓立比書

中精簡而扼要地表明出來。 

腓立比教會與保羅感情深厚，同受患難、同享喜樂。當他們中

間出現不合一的問題時，保羅如何教導？願腓立比教會的特質

成為我們學習的榜樣，也讓其中的問題成為今日的警戒。 

 

 

課程安排： 

日期 內容 

7/12/26 第㇐課背境導論 , 引言 

7/19/26 第二課 要齊心努力傳福音 (1 : 1 – 30) 

7/26/26 第三課 尊耶穌基督為主 (2 : 1 – 11) 

8/2/26 第四課 活出明光照耀世代 (2 : 12 – 30) 

8/9/26 第五課 基督是我們的至寶 (3 : 1 – 11) 

8/16/26 第六課 要得神的獎賞 (3 : 12 – 41) 

8/23/26 第七課 喜樂與平安的操練 (4 : 2 – 9) 

8/30/26 第八課 知足與供應 (4 : 10 – 23) 

 

課程對象：任何對聖經研究有興趣的弟兄姊妹。 

課程守則： 
1. 同學們不可無故缺席； 
2. 同學們需準時出席。 


